Mor Lizzi’s opsKrifter.

Chilisuppe.

250 gr. okseked i smatern (hakket kan bruges) brunesi olivenolie i en stor gryde.

11. vand,

2 oksek@dsbouillonterninger,

1 dase hakkede tomater m. chili,

3 fed hvidlag,

3 tsk. chilipulver,

1 tsk. peber,

1 tsk. oregano,

%> salt tilssdtes og det hele koger ca. 20 min.

1 red peber skagesi strimler og tilsadtes sammen med 1 dase bgnner i tomat eller kidneybgnner.

Kog yderligere 5 min.

Serveres med en klat yoghurt rert med hakket persille og med brad.
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