Mor Lizzi's opskrifter.

Sprade forarsruller fra Annemad

Til 4 personer:

Ingredienser:

3 finthakkede forarslag.

3 spsk. friskrevet ingefeer, eller mere efter smag.

3 spsk. finthakket galangal rod, eller mere efieag.

1 finthakket chilifrugt, renset for kerner.

1-2 steengler citrongraes.

6-8 limeblade.

2-3 fintrevne gulergdder.

16 ra tiger rejer, pillet og skaret i sma stykker.

1 &eg.

Forarsrulle de;j.

Jordngddeolie til stegning og friture.

Fremgangsmade:

Finthakket forarslgg, ingefaer, galangalrod, chiliongraes og limeblade steges godt igennem i lidt
olie pa en stor pande. Derefter tilsaettes detdfume gulerod og rejerne, og steger med et mindits ti
Smag fyldet til. Pisk segget sammen i en skal.

Leeg forarsrulle dejen et lag ad gang pa et braat,ehbjarne pegende ned mod dig selv. Leeg ca. 2
spsk. fyld i en lille pglse 2-3 cm fra hjgrnet, rogtil fyldet er deekket af dej hele vejen rundenBl
snipperne i siderne med &g, samt hjgrnet der pegasat dig selv. Fold snipperne ind over fyldet
og rul forarsrullen feerdig. Serg for at det dey, kilgger og venter pa at blive brugt, er tildeekkat
det ikke tarrer ud.

Forarsrullerne frituresteges i varm jordngddediiele er knasende gyldne og sprade. Lad dem
dryppe af et minuts tid pa fedtsugende papir irskmeringen. Hvis du friterer for mange ruller ad

gangen kan olien blive for afkalet, og sa blivdlemne ikke optimalt sprade, sa vaer opmaerksom pa
at olien er godt varm hele tiden.

Se flere pa www.bullington.dk



