Mor Lizzi’s opskrifter.

Grillet hornfisk.

Opskriften pa grillet hornfisk med urtesmer og lun salat til 4 personer

Urtesmgr og lun salat
250 gram sma nye guleradder, 150 gram sukkeraerter, 150 gram hvide asparges, 150 gram gregnne
asparges, 1 romainsalat, 1 bundt basilikum, estragon og kervel, 100 gram smer, 1 citron.

Skrad de hvide asparges og gulergdder.

Skea alle gransagerne i en laangde af ca. 4 cm.

Hamng Bon-fire gryden op i trebenet over balet og smelt smarret sammen med citronskallen.
Tilsae alle grensagerne lagg 1&g pa gryden og damp grensagerne i smarret.

Tilsad krydderurter og smag til med salt.

www.bon-fire.dk

Grillet hornfisk.
4 hornfiskefileter, 2 fed hakket hvidlag, salt, rapsolie.

Fordel hvidlgg og salt pa kedsiden af fileten.
Del fileten i 2 og fold dem sammen.

Rids skindet og smar demind i olie.
Grilles ca. 4 min. pa hver side.

Anretning.

Skyl salaten og fordel bladene pa et fad, hadd urtesmerret over og lagg grensagerne ovenpa sammen
med fisken.
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