Mor Lizzi’s opskrifter.

Karrybgf.

125 gr. Oksekad i strimler
% dl soja

1 hakket 1ag

2 spsk. Karry

2-3 fed hvidlag

2 gpsk. Olie

1 ds. Tomatpure

100 gr. Hakkede tomater fradase
3 dI oksebouillon

1tsk. salt

Y2 tsk. sukker

Kadet vendesi soja
Svitslag, karry og hvidlgg i oliei en gryde.
Tilsad hakkede tomater, pure, bouillon og salt og sukker.

Det hele - undtaget kadet — bringes i kog. Kedet tilsates og det hele smasimrer 30 — 45 min eller til
kadet er mart. Jsavn sovsen med lys sovsejaevner eller kartoffelmel.

Serveres med kartofler, guleradder og broccoli

Se flere pa www.bullington.dk



