Mor Lizzi’s opskrifter.

K ebab med guler odssalat (fedtfattig)

500 gr. hakket okseked,
3 spsk. hakket persille,

1 hakket 1@g,

5 spsk. vand,

5 tsk. kartoffelmel,

Y>-1 tsk. spidskommen,
salt og peber.

Farsen formestil 6 ruller og steges pa en pande sammen:
219 i skiver

5 gulergdder i tynde skiver

2 spsk. hakket persille drysses over det sidste %2 minut.

Tilbehar:

Basmatiris
Dressing af 5dl. letmadks yoghurt eller 9 % cremefraiche smagt til med hvidlgg og salt og peber
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