Mor Lizzi’s opskrifter.

Lizzi"s”Balideller” (sterke)

500 gr. hakket kalv og flaesk

lag

1 fint hakket lag

% ds. Kokosmadk (flade hvis man hellere vil have det)
Yatsk. spidskommen

Yatsk. ingefaa m. top

Yatsk. kanel m. top

T4 tsk. anism. top

Y2 tsk. koriander m. top

2 fed presset hvidleg

1-2 finthakkede chilier

1% spsk. brun farin.

Salt og peber

Mel indtil dejen bliver fast nok til at forme deller.

Kadet rares med salt, asgget og laget tilsadtes, kokosmadk tilsadtes, alle krydderierne tilsadtes og
reres godt. Til sidst rares hvidlag og chili i og der krydres efter med salt og peber og farin.
Dejen kan med fordel trakke natten over — det giver mere dybde i smagen.

Serveres med f.eks. bulgursalat (se opskrift under falafel og bulgur)
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