Mor Lizzi’s opskrifter.

Nemme kandiserede ngdder.

Ingredienser:

300 g pekanngdder, halve valngdder og hele mandler,

1 dl vanilleahornsirup eller almindelig ahornsirup og 1 spsk. vanilleekstrakt helst tahitiansk, salt
efter smag (valgfrit)

Fremgangsmade:

Ngdder kommes i en passende skal, og sirup haddes over.

Det hele blandes godi.

Hvis det anskes, tilssdtes salt.

Ngdderne spredes udover en bradepande med bagepapir og placeresi en ovn ved 150 grader i 12-15
minutter, eller indtil nadderne er gyldenbrune.

Ovnen slukkes, hvorefter ovndaren lukkes op, sa nadderne damper af og tarrer i ovnen.

Opbevaresi en lufttae dase.

Hvis nadderne er klistrede eller ikke helt terre, sadtes de tilbage i ovnen ved svag varme i yderligere
10-15 minutter
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